
  Coaching-Gruppe   

EIN NEUER ANFANG
Wir alle haben Ziele.
Bewusst oder unbewusst wenden 
wir Strategien an, um sie zu 
erreichen.

Wir wollen Sie in einer 
fortlaufenden  Coaching - Gruppe 
mit den Universellen 
Gesetzmäßigkeiten hinter 
wirklichem Erfolg bekannt 
machen.

Die meisten Menschen wünschen sich, mit ihren spezifischen 
Talenten, mit ihrer speziellen Begabung , das Geld zu verdienen, das 
sie brauchen und haben wollen.
Wie wäre es, wenn Sie  für Ihr Leben die Ziele definieren, die Ihnen 
wirklich wichtig sind , ob privat oder beruflich - und  wir Sie darin 
effektiv unterstützen, diese zu erreichen.
ERFOLG erfolgt durch das, was wir denken und fühlen und SIND.
Sich seiner Wünsche bewusst zu werden und sie ins Leben zu holen, 
ist  der einzige Weg, sie zu LEBEN.

Wir unterstützen und ermutigen Sie, GENAU zu definieren, was Sie 
sich wirklich wünschen.
Wir machen Sie mit erprobten Tools und Werkzeugen bekannt, die 
Sie bewusst und sofort anwenden können.
Wir tauschen uns in der Gruppe über Erfolge und ein glückliches Sein 
aus.

Nur wer sein Talent und Potenzial  lebt, wird zufrieden sein und  für 
sich und andere DA sein können.



Birgit Oswald

Schauspieltrainerin 

             & 

                   Vivienne Posch

       LifeSuccess Consultant

Birgit Oswald, Schauspielerin, Regisseurin und Coach wird Sie mit  Rollenspielen und 
anderen Formen des Theaters wie Improvisation, Körper -u. Atemarbeit, 
Entspannungsübungen vertraut machen und damit Ihren persönlichen  Prozess  begleiten.
Auf der Bühne ist vieles möglich. Ich darf in eine andere Rolle gehen und mich und die Welt 
aus einem neuen Blickwinkel erfahren. Humor und Lachen sind dabei ebenso unabdingbar 
wie tiefe Gefühle und Transformation.

„Ich arbeite seit Jahren  in effektiven Theatertrainings mit unterschiedlichsten 
Berufsgruppen. Die Mischung aus Coaching mit Theater hat sich dabei als sehr 

erkenntnisreich für die Teilnehmer erwiesen.
Im Rollenspiel ist schnell für jeden Einzelnen sichtbar, was er selbst tut, um seine Wünsche zu 

blockieren oder sie in Erfüllung gehen zu lassen.“
                                                        www.birgit-oswald.de

Vivienne Posch, Business & Personal Coach und zertifizierter LifeSuccess Consultant mit 
Bob Proctor unterstützt Menschen seit 9 Jahren, die einzigartigen und großartigen Ressourcen 
freizusetzen, die in jedem einzelnen schlummern. 
„Ich verwende die weltweit erfolgreich angewendeten LifeSuccess Systeme, die Bob Proctor 
(bekannt aus dem Film „The Secret“) entwickelt hat, um Entrepreneuren, Verkaufsteams und 

Führungskräften die Tools und Techniken zu vermitteln, um bessere Resultate und höhere 
Leistungen in jedem Lebensbereich zu erzielen.

In dieser Jahres-Coachinggruppe gebe ich Ihnen mein jahrelanges Expertenwissen weiter.  
Nützen Sie diese Gelegenheit! Ich freue mich auf Sie!“

                                                         www.coaching-scout.at

WANN: 10 Termine, jeweils von 19-22 Uhr:
11.3., 6.4., 6.5., 10.6., 1.7., 7.9., 4.10., 3.11., 2.12. 2010 und 15.1.2011 
DIE TERMINE KÖNNEN AUCH EINZELN GEBUCHT WERDEN!
WO: im Weltspracheninstitut,1010 Wien, Johannesgasse 4, Top.6 – Ecke Kärntnerstraße
PREIS: 100,- + 20% Mwst á Abend
Überweisung an: Gerda Cvetkovic, BAWAG, Kto.Nr.:17810226536, BLZ 14000
Begrenzte Teilnehmerzahl!
Infos und Anmeldungen unter: viviane@vitality-coaching.at od. 0699/11348391
Mit der schriftlichen Anmeldung und Überweisung der Kurs-Gebühr ist der Platz reserviert.
                    Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und auf eine spannende Zeit.
         
                    „Das Leben ist ein aufregendes Abenteuer oder es ist nichts.“
                                                           Helen Keller
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