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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

ich méchte ehrlich mit lhnen sein: Fur diese Ausgabe
war urspringlich ein ganz anderes Titelthema geplant,
das dann aus verschiedenen Griinden nicht zustande
kam. Recht kurzfristig mussten wir hier in der Redak-
tion umplanen. Ich schrieb also eine ,Hilfe-Mail“ an un-
sere Autoren. Aus der drohenden Not entstand so ganz
schnell eine Tugend: Denn innerhalb klrzester Zeit
erhielt ich von zahlreichen Arzten und Verbandsmit-
gliedern Artikelvorschlage und Manuskripte Ubersandt.
Die Inhalte dieser Arbeiten betreffen einen Bereich,
der Umweltmedizinern schon lange unter den N&geln
brennt und der in dieser Ausgabe nun genug Raum fin-
det, um mit einem markigen Ausrufezeichen formuliert
und niedergeschrieben zu werden:

Die Umweltmedizin muss ernst genommen, ausgebaut
und etabliert werden! Die Klinische Umweltmedizin
muss als Weiterbildung eingeflhrt werden!

Unsere Umwelt wird immer kunstlicher. Wir sind um-
geben von menschengemachten toxischen Stoffen, die
eine Wirkung auf unseren Kérper haben. In vielen Féllen
eine krankmachende Wirkung. Und diese Tendenz wird
sich in absehbarer Zeit nicht &ndern. Unsere Welt wird
auch immer detaillierter und komplexer in ihrer Beschaf-
fenheit. Auch in der Medizin entstehen mehr und mehr
Fachrichtungen, die immer spezialisierter werden. Das
ist gut, das ist wichtig! Es birgt aber auch die Gefahr,
den Blick fir das GroBe und Ganze zu verlieren. Damit
wir nicht bald ,,den Wald vor lauter Baumen* nicht mehr
sehen koénnen, ist es entscheidend, neben dem Weg
der Spezialisierung parallel auch den Weg der Zusam-
menarbeit zu beschreiten. Und genau hinter diese Idee
mochten wir in dieser Ausgabe ebenfalls ein Ausrufe-
zeichen setzen — mit der Uberschrift ,,1Gesicht®. Daru-
ber schreibt Ortwin Zais in seinem einleitenden Beitrag:
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EDITORIAL

,1Gesicht ist kein neuer
Verband mit gewéhlten Ver-
tretern. 1Gesicht ist innere
Haltung. Geprédgt von Ach-
tung und Respekt. Getragen
von dem Wissen, dass es nur
gemeinsam und in der Sicht
auf Ubergeordnete Zusam-
menhénge funktioniert.”

Liebe Leserinnen und Leser,

vielleicht haben auch Sie eine Idee, wie diese junge
Bewegung weiter gestaltet und von lhnen mitgetragen
werden kdnnte und sei es anfangs auch nur im Kleinen.

Ein guter Beginn fUr eine langwahrende Zusammen-
arbeit wére der Besuch der 17. Umweltmedizinischen
Jahrestagung im September in Luxemburg. Lassen Sie
sich diese hochkarétige Veranstaltung nicht entgehen,
nutzen Sie das Plenum, um Fachwissen unterschied-
licher Disziplinen auszutauschen und dabei gemein-
same Ziele zu entdecken, die ,mit einem Gesicht“ wei-
terverfolgt werden kdnnen.

In diesem Sinne wiinscht Ihnen ein erkenntnisreiches
Leseerlebnis mit einem vorfreudigen Blick auf den Sep-
tember in Luxemburg,
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Sigrun Grasekamp
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