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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

seit die mikrobiologische Forschung vor rund dreieinhalb
Jahrhunderten mit den Arbeiten des genialen Naturfor-
schers und Konstrukteurs exzellenter Mikroskope, Antoni
van Leeuwenhoek, ihren Anfang nahm, ist eines gewiss:
Der Mensch ist ein florierendes Okosystem, ein artenreiches
Biotop. Auf unserer Haut, in unserem Darmtrakt, an den ent-
legensten Stellen unseres Koérpers tummeln sich Billionen
von Bakterien. Es sind so unfassbar viele, dass es unser
Selbstversténdnis als Homo sapiens ins Wanken bringt. Von
allen Zellen in unserem Korper sind nur knapp ein Zehntel
menschlichen Ursprungs; 90 Prozent von uns sind eigent-
lich gar nicht wir, sondern Uberwiegend hilfreiche Mitbe-
wohner, meist Bakterien.

Die Menge aller uns besiedelnden Fremdorganismen, das
sogenannte Mikrobiom, strebt im Ganzen erfreulicherweise
eine beidseitig nltzliche Symbiose oder zumindest eine
friedliche Koexistenz mit uns an. Ohne mikrobiotische Be-
siedelung konnten wir auch nicht Uberleben, zu vielseitig
sind die Aufgaben, die der Bakterienzoo in uns erledigt.
Sterilitat wére todlich. Dennoch ist es ein verstérender Ge-
danke, dass Uber 10.000 verschiedene Mikrobenarten mit,
in und von uns leben. Jérg Blech, Autor des populérwis-
senschaftlichen Buches Das Leben auf dem Menschen for-
muliert es treffend: ,Sollten uns jemals AuBerirdische be-
suchen, sie wirden uns Menschen korrekt beschreiben als
Ansammlung kleiner Lebewesen, die sich auf einem groBen
niedergelassen haben. ,Die irdische Lebensform’, so wir-
den sie schreiben, ,besteht aus 988 Spinnentieren, hundert
Billionen Bakterien, einem Menschen, etwa 70 Amo&ben und
manchmal bis zu 500 Madenwirmern.‘“

Das Gros der uns besiedelnden Bakterien lebt im Darmtrakt
und ist von essentieller Bedeutung fiir unsere Verdauung.
Ohne Intestinalflora kann die zugefiihrte Nahrung nicht op-
timal verwertet werden. Die Mikroben zerlegen etwa Ballast-
stoffe, mit denen der Mensch sonst wenig anfangen kénnte.
Doch die Einzeller leisten noch weit mehr: Sie produzieren
Enzyme, Fettsduren und Vitamine, kommunizieren mit dem
Immunsystem und entfalten aktuellen Forschungen zufolge
auch Einfluss auf andere Korpersysteme, etwa das Zentralner-
vensystem. Die individuelle Zusammensetzung der Darmflora
kann so vermutlich auch das psychische Wohlbefinden be-
einflussen. Die Mikrobiomforschung ist ein besonders span-
nender und stark beforschter Bereich der modernen Medizin.
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Die Erkenntnisse, die diese Disziplin erbringen dirfte, kdnn-
ten unser Versténdnis biologischer Kérperprozesse grundle-
gend andern und uns zu neuen Therapiemethoden in unter-
schiedlichsten Bereichen verhelfen.

In der aktuellen Ausgabe begeben wir uns auf eine Reise
in den Mikrokosmos der Medizin, schauen, was Probiotika
zu leisten in der Lage sind, welche immunmodulatorischen
Méglichkeiten Mikroorganismen bieten und welches Kraut
gegen unerwinschte Gaste gewachsen ist. Auch blicken wir
mit den technischen Mdglichkeiten eines modernen Labors
in unser Blut, um eine ganzheitliche Interpretation der analy-
sierten Werte vornehmen zu kénnen. Dies und noch mehr
erwartet Sie auf den folgenden 72 Seiten. Es durfte eine er-
kenntnisreiche Reise werden.

Eingangs erwéhnter Antoni van Leeuwenhoek (1632-1723)
préasentierte seine technisch ausgefeilten Mikroskope Ub-
rigens héufig dem Adel und anderen wohlhabenden Inte-
ressierten und machte dabei eine allzu menschliche Ent-
deckung, die wohl auch heute noch gilt. In seinen Notizen
schreibt er:

Ich beherbergte mehrere vornehme Damen in meinem
Hause, die darauf versessen waren, die kleinen Alchen
[Fadenwiirmer] im Essig zu sehen. Einige von ihnen waren
derart angewidert von dem Schauspiel, dass sie gelobten,
nie wieder Essig zu verwenden. Was méchte es nur fiir eine
Wirkung haben, wollte man solcherlei Leuten erzéhlen, dass
mehr lebendige Tierchen in dem Belag auf den Zéhnen ei-
nes Menschen leben als Leute im gesamten Kénigreich?*

In diesem Sinne wiinscht ein angenehmes Leseerlebnis und
eine stets solide Gesundheit,

:L‘/ac"( Zé’émk«pé(

Maik Lehmkuhl
Chefredaktion

* zitiert nach: Blech J: Leben auf dem Menschen: Warum Billionen
von Bakterien gut fur unsere Gesundheit sind. Fischer-Verlag 2015
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