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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

entschuldigen Sie, ich bin gerade etwas im Stress:
Dieses Vorwort muss noch geschrieben werden und
ich habe gerade mal 23 Warter zusammen, dann noch
rasch die finalen Korrekturen, das Magazin in Druck ge-
ben, sich den anderen drangenden Aufgaben widmen,
Mails beantworten, Telefonate fiihren, SMS schreiben,
was war noch: zum workout hetzen, Hausarbeiten erle-
digen und den bunten StrauB3 an sozialen und familiaren
Verpflichtungen angehen. Eine Menge zu tun flr einen
Tag. Alles eilig, alles dringend. Aber zuvor noch schnell
den Artikel von der WHO (Uiberfliegen, in dem zu lesen
ist, dass Stress eine der gréBten Gesundheitsgefahren
des 21. Jahrhunderts darstellt.

Ohne Frage: Stress ist das zentrale Problem unserer
modernen Leistungs- und Dienstleistungsgesellschaft,
ein Massenphanomen, das groBes individuelles Leid er-
zeugt und Untemehmen wie Volkswirtschaft jedes Jahr
Milliarden Euro kostet. Einer Umfrage der pronova BKK
zufolge fihlten sich 2016 neun von zehn Arbeitnehmern
im Job dauerhaft gestresst. Die weissagenden Worte
des britischen Premiermministers Harold Wilson Mitte
der 1970er-Jahre, die moderne Technik werde es den
Menschen des 21. Jahrhunderts ermdglichen, nur noch
20 Stunden pro Woche arbeiten zu miissen, haben den
reality check nicht bestanden. Wir arbeiten hektischer
denn je und - schlimmer noch - sind auch privat allzu
oft in betriebsamer Eile.

Die moderne Technik ist ein zweischneidiges Schwert
in zitternden Handen. Dank Smartphone, Internet und
Unterhaltungselektronik sind wir immer erreichbar, kon-
nen rund um die Uhr weltweit kommunizieren und uns
stets mit Banalitaten ablenken. Digitaler Dauerstress ist
beruflich wie auch privat langst zur Norm geworden,
ein allgegenwartiges Hintergrundrauschen, das man
kaum mehr bewusst wahrnimmt. Alle achtzehn Minu-
ten aktivieren wir im Schnitt unser Smartphone - und
das kalte, leblose Handydisplay ist oft das Erste und
das Letzte, was wir jeden Tag beriihren. Frithere Gene-
rationen waren noch geschickter darin, in der Freizeit
effektiv zu entspannen. GroBmutter am Fenster, Kissen
auf der Fensterbank, stundenlanges auf die StraBe
schauen - dieses nostalgische Bild stirbt langsam aus.

EDITORIAL s

Die néchste Generation an GroBmittern wird wohl
fortwahrend WhatsApp-Nachrichten checken und den
Facebook-Status aktualisieren.

Stress ist ein wachsendes gesellschaftliches Problem,
das eine individuelle Lésung erfordert. Gerade im be-
ruflichen Kontext lassen sich stressige Situationen
haufig nicht vermeiden, kénnen jedoch durch kritische
Betrachtung und ein gewisses MaB an Gelassenheit
oft spurbar abgefedert werden. Dafir allerdings ist ein
Umdenken erforderlich, denn hektische Betriebsamkeit
und lange Arbeitszeiten gelten in der Berufswelt noch
immer als machtige Statussymbole. Eine Uberquel-
lende Aufgabenliste und ein proppenvoller Terminka-
lender sind keine Makel, die man versteckt, sondern
Medaillen, die man vorzeigt. Wer dauerhaft gestresst
ist, wird von seinen Mitmenschen eher als produktiver
Leistungstrager wahrgenommen; ob wirklich Leistung
erbracht wird, ist dabei zweitrangig. Und da man lieber
als fleiBiges Bienchen gesehen werden mdchte denn
als fauler Hund, verausgabt man sich im Versuch, dem
ungesunden ldeal gerecht zu werden.

Dieses von der modemen Arbeitswelt erzeugte Zerrbild,
das gestresst sein mit Leistung erbringen gleichsetzt,
gilt es zu dekonstruieren. Wer sich dauerhaft im Stress
fuhlt, sollte im eigenen gesundheitlichen Interesse prii-
fen, ob nicht diese oder jene Arbeit auch einmal uner-
ledigt bleiben darf, ob nicht gelegentliches Nein sagen
besser wire als eine anhaltende Uberforderung und
ob die Freizeit auch zur Erholung genutzt wird oder
sich doch nur wie eine Fortsetzung des Stresses nach
Dienstschluss anfuhilt...

In diesem Sinne wiinscht ein stressfreies Leseerlebnis
und eine stets solide Gesundheit

lhr

NMaiK Zeéml/wﬂ

Maik Lehmkuhl
Chefredakteur
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