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aus dem Sommerloch in den frühen Herbst hinein 
verschleppt hat sich die Debatte um die Kostenüber-
nahme für homöopathische Arzneimittel durch die 
Krankenkassen. Bundesgesundheitsminister Jens 
Spahn beendete die Diskussion dann schließlich 
mit einem lakonischen Statement: „Ich habe mich 
entschlossen zu: Es ist so okay, wie es ist“, gab der 
Minister Ende September unaufgeregt zu Protokoll. 
Dies kann man kritisieren, dies kann man begrüßen. 
Wir begrüßen es. Die Homöopathie hat sich in un-
serem Gesundheitssystem, das auf Therapiefreiheit 
und Therapievielfalt aufbaut, bereits über einen lan-
gen Zeitraum bewährt. Die Methode gehört nicht 
zum Leistungskatalog der gesetzlichen Kranken-
versicherungen. Die Erstattung geschieht freiwillig. 
Offensichtlich besteht patientenseits eine große 
Nachfrage nach homöopathischen Behandlungen, 
und Krankenkassen sehen hier eine attraktive Mög-
lichkeit, sich im Konkurrenzkampf zu behaupten. 
Dies mag einigen Menschen missfallen, ist in einer 
pluralistischen Gesellschaft aber auch kein ach-so-
ungewöhnlicher Vorgang, wie es in der Berichter-
stattung teils dargestellt wurde. 

Befremdlich allerdings bleibt doch, wie emotional 
und unsachlich die Debatte in weiten Teilen geführt 
wurde. Das Thema Homöopathie polarisiert überra-
schend stark, die zutage tretende Streitkultur war 
mitunter von gieriger Häme und unreflektierter Po-
lemik geprägt, auch seitens einiger renommierter 
überregionaler Medien. Da war der eine oder andere 
(durch die Solidargemeinschaft finanzierte) satirisch-
musikalische Bezug auf das Thema eine geradezu 
erfrischende Kurzweiligkeit. 

Ansonsten wurde viel über Wirksamkeit und Wirt-
schaftlichkeit, über Placeboeffekte und Verdünnungs
aspekte geschrieben, auffallend wenig dagegen 
über den Patienten hinter den Globuli. Der Gesund-
heitsmonitor der Bertelsmann-Stiftung stellte bereits 

2014 fest, dass rund die Hälfte aller Menschen, die 
einen Arzt gezielt wegen einer homöopathischen 
Behandlung aufsuchen, dies vor allem tun, da an-
derswo keine Besserung erzielt worden war. Der 
Bundesverband Patienten für Homöopathie (BPH) 
weist zurecht darauf hin, dass sich hinter diesen 
Fakten echte Menschen mit zum Teil sehr langen 
Krankengeschichten verbergen, Menschen, die kon-
ventionell austherapiert waren und ihren gesundheit-
lichen Zustand mithilfe der Homöopathie und einem 
gut ausgebildeten Therapeuten bessern konnten. 
Wer aus wirtschaftlichen, ideologischen oder auch 
vermeintlich wissenschaftlichen Gründen das Recht 
dieser Menschen auf Selbstbestimmung und Thera-
pievielfalt beschneiden möchte, ohne ihnen eine Al-
ternative zu bieten, sollte sich zumindest vorher ihre 
Geschichte anhören. 

Dass Homöopathie weit mehr ist, als kleine Zucker-
kügelchen mit polarisierender Wirkung, dürfte den 
Lesern von Die Naturheilkunde bekannt sein. Span-
nend ist ein Blick in die Prinzipien der homöopathi-
schen Anamnese und Diagnostik dennoch allemal. 
Einen kurzen Leitfaden zur Mittelfindung finden Sie 
in der aktuellen Ausgabe. Ebenso betrachten wir 
diagnostische Methoden und Maximen aus anderen 
medizinischen Disziplinen und widmen uns in einem 
Sonderteil der chronischen Entzündung, ihren Aus-
wirkungen und den therapeutischen Optionen. 

Es wünscht ein angenehmes Leseerlebnis 
und eine stets solide Gesundheit,

Ihr 

Maik Lehmkuhl
Chefredaktion
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