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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

wir leben in guten, wir leben in schwierigen Zeiten. Tag-
lich, ja: stiindlich und minttlich, wenn man denn will, kann
man sich mit den neuesten Erkenntnissen zur Krise versor-
gen. Landauf, landab beherrscht nur dieses eine Thema
die Nachrichten, ebenso die Gesprache mit Familie und
Freunden und die Gedanken des Einzelnen. Die Lage ist
ernst, und die Menschen nehmen sie auch ernst. Vor dem
Schlafengehen priifen viele von uns nochmal eben schnell
die Homepage des Robert Koch-Instituts, nach dem Auf-
wachen wird mit dem Smartphone der kontaktlose Kon-
takt zur Welt hergestellt und rasch geschaut, ob sich denn
néchtens die Lage gewandelt hat, in unserer Region oder
sonst wo auf der Erde. Die Angst vor dem Virus und vor
einer nahen Zukunft, die wir uns nicht mehr zutrauen, vo-
rauszusagen, ist allgegenwartig. Aber sie lahmt uns nicht.
Im gemeinsamen Abstand halten, halten die Menschen
zusammen. Es liegt in der Natur der Sache, dass der eine
aggressive Hamster im Supermarkt mehr Aufmerksamkeit
erhalt, als die vielen Besonnenen, die umsichtig und mit
AugenmaB durch die Krise gehen. Im persdnlichen Um-
feld und in den vielen, vielen Berichten, die uns aus aller
Welt erreichen, kdnnen wir das wenige Gute in dieser Krise
erkennen: Solidaritat wird vielerorts nicht nur angemahnt,
sondern aktiv gelebt. Uberall entstehen Initiativen, um Be-
durftigen zu helfen. Sei es, dass man der dlteren Nachba-
rin den Einkauf besorgt, sei es, dass man sich im Internet
organisiert oder an Hilfsorganisationen spendet. Auch die
Wertschéatzung fur jene Menschen, die in Krankenhdusern,
Pflegeheimen und Gesundheitseinrichtungen arbeiten, die
in Supermarkten, bei Postdienstleistern und Einrichtungen
des o6ffentlichen Lebens wirken, erlebt derzeit einen Zenit.

EDITORIAL

Wer vor der Krise dachte, eine derartige Pandemie wirde
verstarkt das Schlechte im Menschen hervorbringen und
flachendeckend Egoismus und Eigennutz fordern, sieht
sich gliicklicherweise getduscht. Es bleibt zu hoffen, dass
dieses MaB an Solidaritdt und Wertschatzung nachhaltig
sein wird und die Krise Uberdauert.

Viel wird derzeit Uber die Krise geschrieben und noch mehr
dartber geredet. Die wahrhaft weisen Worte werden aber
wohl erst nach der Krise gesprochen werden. Wenn mit
zeitlichem Abstand die notwendige Distanz erreicht ist.
Da Die Naturheilkunde als zweimonatlich erscheinendes
Magazin nicht tagesaktuell sein kann und allgemeingtiltige
Empfehlungen nun wirklich tberall zu erhalten sind, ver-
zichten wir auf eine explizite Krisenberichterstattung. Lie-
ber lenken wir den Blick auf jene gesundheitlichen Sorgen,
die nicht Covid-19 assoziiert sind. Denn auch wenn das
Virus derzeit versténdlicherweise beispiellos omniprésent
in den Medien und Kdpfen des Landes ist, verschwinden
andere chronische und akute Leiden nur aus der kollekti-
ven Wahrnehmung, nicht aber aus der Welt. Hier mdchten
wir einen kleinen Beitrag leisten.

In diesem Sinne wiinscht eine stets solide Gesundheit,
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Maik Lehmkuhl
Chefredaktion
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