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Liebe Kolleginnen und Kollegen, liebe Interessierte,

die Prävalenz chronisch entzündlicher Erkrankun-
gen nimmt seit etwa 60 Jahren stetig zu. Patienten 
mit Allergien, Autoimmunerkrankungen, chronischen 
Infektionen sowie entzündlichen Darm-, Haut- oder 
ZNS-Erkrankungen bestimmen den Praxisalltag in al-
len medizinischen Einrichtungen. Egal ob Mediziner, 
Zahnmediziner oder Therapeut, wir werden uns alle 
zunehmend mit dem Immunsystem und der systemi-
schen Entzündung befassen müssen.

Die Idee zu diesem UMG-Heft wurde auf der 18. Umweltmedizinischen Jahrestagung 
geboren, die im November des letzten Jahres in Berlin/Blankenfelde stattfand und 
an der fast 400 interessierte Kolleginnen und Kollegen teilgenommen haben. In den 
Jahren davor lag der Schwerpunkt der umweltmedizinischen Tagungen meist auf der 
Pathogenese und auf der Diagnostik. Die praktischen Konsequenzen kamen oft zu 
kurz, waren meist eher Gegenstand der Diskussionen und der Pausengespräche.

Das war dieses Mal anders. Die Referenten haben ihren Fokus auf die vielfältigen 
therapeutischen Optionen gelegt, die sich aus den neuen wissenschaftlichen Erkennt-
nissen und Studien sowie den individuell gewonnen Laborresultaten in Kombination 
mit ihrer profunden Praxiserfahrung ergeben. Das Für und Wider jeder Therapieoption 
muss ohne Denkverbote und trotzdem kritisch diskutiert werden.

Die Referenten haben uns dargelegt, was wissenschaftlich belegt und was (noch) 
Hypothese oder praktische Erfahrung ist. Im vorliegenden Heft finden Sie beispielhaft 
sechs Beiträge zu Triggern und Einflussfaktoren, die von der Zahnmedizin (Kunst-
stoffe) über Darm und Mikrobiota, immunmodulierende Therapien mit Phytothera-
peutika, Umweltmetalle wie Aluminium bis hin zu chronischen Borrelieninfektionen 
reichen. Wir wünschen Ihnen viele neue Erkenntnisse bei der Lektüre.

Ihr

Volker von Baehr


