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die Naturmedizin ist eine facettenreiche Angelegenheit. 
Sie ist ebenso vielgestaltig wie wirkgewaltig; ein Mo-
saik, das in unzählige Aspekte und Fragmente zerfällt. 
Naturmedizin oder Naturheilkunde sind dabei zunächst 
nur Oberbegriffe, nicht wesentlich schärfer umrandet 
als etwa die Begriffe Heilkunst oder Heilkunde. In den 
unklar umgrenzten Bereich der Naturmedizin fallen 
auch Anwendungen, die nicht gerade naturnah anmu-
ten, während andere Aspekte mit eindeutig natürlichem 
Ursprung nicht dazugezählt werden, Penicillin etwa. 
Die Vorstellung, was alles Naturmedizin oder Naturheil-
kunde sein kann, ist wandelbar, verbindliche Definitio-
nen sind stets nur Momentaufnahmen. Anders gesagt: 
Nicht die Natur macht die Naturmedizin, der Mensch tut 
es. Und die Bedeutung eines Wortes ist sein Gebrauch 
in der Sprache. 
 
Diese fast philosophische Spitzfindigkeit ist im Alltag 
recht belanglos, kann aber bedeutsam werden, wenn 
die Begrifflichkeiten Naturheilkunde und Schulmedizin 
mal wieder einander gegenübergestellt werden, als 
seien sie alte Feinde im Duell. Leicht lässt man sich 
dann von den Worten verwirren und sieht Unvereinbar-
keiten, wo keine sein müssen. Moderne Naturheilkunde 
ist aber kein Gegensatz zur Schulmedizin: sie ergänzt, 
erweitert und integriert deren Methoden, sie ersetzt 
diese nicht. Moderne Naturheilkunde ist komplemen-
tär und integrativ, nicht alternativ. Ihr wesentliches 
Kernelement ist die methodische Vielfalt, die sich aus 
der geographischen und zeitlichen Vielfalt speist. So 
bewahrt die Naturheilkunde die ältesten Versuche der 
Menschheit, Heilung zu ermöglichen, und vereint seit 
Jahrtausenden bewährte Behandlungsverfahren mit 
modernsten medizinischen Erkenntnissen. 

Den vielfältigen Aspekten der Naturheilkunde möch-
ten wir in der aktuellen Ausgabe nachspüren, wohl 
wissend, dass dies in einem einzelnen Heft nicht all-
umfassend möglich sein wird, ein Buch würde nicht 
ausreichen, eine Bibliothek ebenso wenig. Der Versuch 
bleibt ein Fragment, aber zumindest ein lehrreiches 
und vielleicht sogar unterhaltsames. Neben konkreten 
Methoden, Anwendungen und Aspekten der modernen 
Naturmedizin betrachten wir auch die Denkweise und 
-gewohnheit, mit denen wir Medizin zu verstehen und 
zu begreifen versuchen. Die Frage der Evidenz wird 
gestreift, ebenso der notwendige Paradigmenwechsel, 
der einer vereinheitlichten Medizin vorausgehen muss. 
Folgen Sie uns auf diese erkenntnisreiche Reise. 

Dieses bitterschwere Jahr 2020 neigt sich nun seinem 
Ende entgegen. Der erste Januar wird den globalen 
Schrecken, den dieses Jahr hervorgebracht hat, nicht 
ungeschehen machen. Aber wir können mit vorsichti-
gem Optimismus in die nahe Zukunft blicken, beson-
nen, solidarisch und hilfsbereit. 

In diesem Sinne wünscht ein angenehmes Leseerlebnis 
und eine stets solide Gesundheit,

Ihr 

Maik Lehmkuhl 
Chefredaktion
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