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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

das Jahr 2020 ist endlich voriber — und es gibt viele gute
Grinde mit Zuversicht, Vertrauen und Vernunft in die
nahe Zukunft zu blicken: Impfstoffe gegen SARS-CoV-2
sind entwickelt worden und scheinen bei aller gebotenen
Skepsis aufgrund des rasanten Fortschritts ein wirksames
Mittel gegen die Pandemie darzustellen. Und trotz der Wir-
ren und Verunsicherungen, die das letzte Jahr Gber uns
gebracht hat, hat sich die groBe Mehrheit der Menschen
besonnen und solidarisch gezeigt. Nun gilt es auf dem ein-
geschlagenen Pfad weiterzuschreiten und sich nicht der
lllusion hinzugeben, die Krise sei mit dem Jahreswechsel
verweht wie die guten Vorsétze, die alle Jahre wieder nur
die ersten Tage des Januars Uberstehen. Fur das Virus
ist der Jahreswechsel bedeutungslos. Fir uns Menschen
nicht. Das ist verstandlich, aber nicht ungefahrlich, denn
wer auf einen allzu raschen Wandel wartet, |1&uft Gefahr
vom Frust Ubermannt zu werden. Und Frust ist ein schlei-
chend wirkendes Gift und wahrlich kein guter Ratgeber.
So gilt es weiterhin mit Ruhe, Vernunft und AugenmaB be-
sonnen zu handeln.

Gerade in diesen pandemischen Zeiten ist es wichtig, eine
solide Gesundheit mit einem gesunden Optimismus zu
vereinen. Panik und Angst sind ebenso schlechte Ratge-
ber wie Frust oder Trotz. Letztlich eint uns alle ein gewis-
ses MaB an Ahnungslosigkeit. Diese Krise wirklich zu ver-
stehen, alle ihre vielfach miteinander verwobenen Aspekte
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vollends zu erfassen, ist eine Aufgabe flr kiinftige Gene-
rationen, mindestens eine Aufgabe, die erst nach Beendi-
gung der Krise Aussicht auf Erfolg hat. Es liegt in der Natur
der Sache, dass inmitten eines sich vollziehenden Prozes-
ses der gesamte Prozess nicht zu Uberblicken ist. Wer den
einzig wahren Weg zu wissen glaubt, geht vermutlich fehl.

Der kinstlich herbeigeredete Scheinkonflikt zwischen
Natur- und Schulmedizin ist ein probates Mittel, Kréfte
zu zersplittern, wo sie geblndelt werden konnten, einen
Bruderkrieg anzuzetteln, wo es gilt, geeint gegen das Heer
winzig kleiner Widersacher anzutreten. Seriése Naturme-
dizin ist keine Alternative zur konventionellen Medizin,
sie erganzt deren Methoden, sie ersetzt sie nicht. Besser
noch: Beide Strédme flieBen im Sinne einer Integrativen
Medizin ineinander, bis sie jenseits jeder kiinstlicher Kate-
gorisierung untrennbar miteinander verwoben sind.

In diesem Sinne wiinscht ein inspirierendes Leseerlebnis
und eine stets solide Gesundheit,

glhr/‘/m:‘( K@éﬂt%@é[

Maik Lehmkuhl
Chefredaktion
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