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mitunter ist es amüsant zu erkunden, was die Menschen 
mit bestimmten Begriffen verbinden und wie nah oder 
fern die Assoziationen den tatsächlichen Begebenheiten 
sind. Manchmal verweisen Wörter auf Zusammenhänge, 
die so gar nicht mehr bestehen, und verschleiern so ihre 
gebräuchliche Bedeutung. Wer nutzt das Handschuh-
fach im Auto schon vorwiegend für seine Handschuhe? 
Wer beendet ein Telefonat, indem er auflegt? Sofern sich 
alle Beteiligten über die Bedeutung im Klaren sind, ist das 
auch kein Problem. Die Sprache ist ein Fluss mit unzähli-
gen Verzweigungen, mit vielen Neben- und Zuströmen, ein 
pulsierendes, lebendiges Gebilde. 

Die Begriffe Naturmedizin oder Naturheilkunde scheinen 
besonders anfällig für eine limitierende Fehlinterpretation 
zu sein. In der Alltagssprache werden beide Ausdrücke 
nicht eindeutig verwendet, auch in der Fachsprache gibt es 
keine verbindliche Definition. Und je weiter jemand von der 
tatsächlichen Praxis der Naturheilkunde entfernt ist, desto 
abenteuerlicher werden mitunter die Vermutungen, was 
Naturmedizin tatsächlich ist und leistet. Kürzlich dozierte 
ein entfernter Bekannter ungefragt und weitschweifig über 
den Segen der modernen Medizin und die dem angeb-
lich gegenüberstehende „unzeitgemäße Naturheilkunde“. 
Auf Nachfrage, was er denn unter dem Begriff konkret 
verstehe, entwarf besagter Bekannter ein überaus archa-
isches Bild, das (immerhin) aber einen gewissen Charme 
trug. Vor dem geistigen Auge entstand eine frühmittelalter-
liche Dorfgemeinschaft, in der Kräuterhexe und Walddruide 
die im Gehölz des Herzogs gesammelten Heilkräuter in 
Kupfertiegeln vermengen, um das Mazerat beim nächs-
ten Vollmond an die Dörfler zu verteilen. Das ist irgendwie 
charmant, aber auch weit weg von der heutigen Realität. 

In der modernen Naturheilkunde treffen seit Jahrtausen-
den bewährte Behandlungsverfahren auf modernste me-
dizinische Methoden. Die Disziplin vollführt einen weiten 

Zirkelschlag zwischen Tradition und Innovation, sie vereint 
die Nähe zur unberührten Natur mit Hochleistungsfor-
schungszentren und state-of-the-art-Technologie. Das ist 
auch einer der Gründe, warum Natur- und Schulmedizin 
keine Gegensätze, sondern miteinander verwobene Teile 
eines Ganzen sind. Der Terminus Integrative Medizin trifft 
es semantisch relativ gut, der Begriff der Alternativmedi-
zin sollte von heutigen Naturheilkundlern besser gemieden 
werden. 

In der aktuellen Ausgaben widmen wir uns im Schwer-
punkt einem der hochgradig technischen Aspekte der 
heutigen Naturheilkunde: der modernen Labordiagnostik. 
Gerade im Bereich der Biofaktoren- und Schwermetall-
analyse ist die Labordiagnostik nicht mehr aus Natur
heilkunde und Präventivmedizin wegzudenken. Die an-
gewandten Methoden sind faszinierend. So wird eine 
Haarprobe etwa in mehrere Tausend Grad heißem Argon-
plasma verdampft, um vom ausgesandten Licht Rück-
schlüsse zu ziehen auf vorhandene Spurenelemente wie 
Zink, Eisen und Kupfer, aber auch auf Schwermetalle wie 
Blei, Cadmium und Quecksilber. Das moderne Labor ge-
währt tiefe Einblicke in die Mikrostrukturen und -prozesse 
unseres Organismus. 

In diesem Sinne wünscht ein erhellendes Leseerlebnis 
und eine stets solide Gesundheit

Ihr 

Maik Lehmkuhl 
Chefredaktion

Liebe Leserinnen, liebe Leser,
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