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EDITORIAL

3Die Naturheilkunde  1-2023

über einen Zeitraum von mehr als zwei Millionen Jahren 
ernährte sich der Mensch von Pflanzen und Tieren, die 
ohne sein Zutun, ohne Zucht und Auswahl, auf der Erde 
lebten. Der frühe Mensch machte das Land nicht urbar, 
noch zog er Zäune um Tiere. Er nahm, was er fand, und 
aß, was ihm genießbar schien. Sein Speiseplan war nahr-
haft, abwechslungsreich und zumindest in guten Zeiten 
auch sehr gesund. Der menschliche Organismus hatte 
viel Zeit, sich im evolutionären Spiel an das wechselnde 
Angebot anzupassen und lernte Fauna und Flora kulina-
risch optimal zu verwerten. Allein die Versorgungssicher-
heit war ein stetiger Grund der Sorge. Das schmackhafte 
Wildschaf von heute ist morgen schon nicht mehr da, 
der Baum mit süßen Früchten vielleicht von einer Affen-
bande geplündert. Der frühe Mensch lebte buchstäblich 
von der Hand in den Mund. 

Die Weisheit setzte dem vermeintlichen Idyll ein Ende. 
Der Homo sapiens betrat die Weltbühne und breitete 
sich von Ostafrika über den Nahen Osten, Europa und 
Asien bis nach Australien und Amerika aus. Über meh-
rere zehntausend Jahre hielt er es dabei wie seine Vor-
fahren, sammelte wilde Pflanzen und jagte wilde Tiere. 
Dann wurde Homo sapiens, wie der Historiker Yuval 
Noah Harari so treffend schreibt, Opfer des größten Be-
trugs der Geschichte. Die landwirtschaftliche Revolution 
setzte ein, kurze zehntausend Jahre ist das erst her, und 
bündelte alle ernährungsrelevanten Anstrengungen des 
Menschen auf nur wenige Tier- und Pflanzenarten. Was 
wie ein gewaltiger Fortschritt aussieht, hat einen langen 
Schatten auf die Menschheit geworfen, in dessen Zwie-
licht wir noch immer alle leben. 

Mit der Sicherheit einer verlässlichen Nahrungsquelle 
und einer massiv gestiegenen kalorischen Ausbeute gin-
gen eine einseitige Ernährung und eine absolute Abhän-
gigkeit einher. 

Noch heute beziehen wir über 90 % unseres Kalorien-
bedarfs aus einer Handvoll Pflanzenarten, vor allem 
Weizen, Reis, Mais, Kartoffeln, Hirse und Gerste. Das 
birgt die Gefahr von Mangelernährung und Hungersnö-
ten. Zudem ist Landwirtschaft zeitintensiv und anstren-
gend. Der Alltag der frühen Bauern war wesentlich ent-
behrungsreicher als jener der Jäger und Sammler. Die 
zusätzlich erwirtschafteten Kalorien dienten allein dazu, 
die Anzahl der Menschen zu erhöhen, das einzelne Indi-
viduum dagegen musste härter schuften und lebte ein 
wesentlich eintönigeres Leben. Gewinner der landwirt-
schaftlichen Revolution waren die Nutzpflanzen. Wer 
weiß, ob es den Weizen heute noch gäbe, hätte er nicht 
früh gelernt, den Menschen als praktisches Nutztier zu 
domestizieren. 

In der aktuellen Ausgabe widmen wir uns den Kompo-
nenten einer natürlichen und gesunden Ernährung. Wir 
betrachten unter anderem die angewandte Physiologie 
in der F.X. Mayr-Medizin, schauen auf die laborrelevan-
ten Aspekte des Fastens und diskutieren den Zusam-
menhang von Ernährung und Mikrobiom. Folgen Sie uns 
auf dieser Reise durch die weite Welt der modernen Er-
nährungswissenschaft. 

Es wünscht ein angenehmes Leseerlebnis
und eine stets solide Gesundheit, 

Ihr

Maik Lehmkuhl 
Chefredaktion 

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

DIE SANUM-THERAPIE
EINE EINZIGARTIGE MEDIZIN

 Steuern Sie mit der SANUM-Therapie gezielt die Regulation der einzelnen Körpersysteme 
durch Arzneimittel aus Mikroorganismen – für eine gesunde Balance des Mikrobioms.  
Erfahren Sie mehr über unseren bewährten therapeutischen Weg in unseren 
Einführungsseminaren Basis-Modul 1 und 2.
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ONLINE-BASIS-MODUL 1 
Behandlung von akuten Erkrankungen und  
Basis-Therapie chronischer Erkrankungen

Termine: 19. April & 14. Juni 2023
(jeweils von 18:00 bis 21:00 Uhr)*

› Grundlagen der SANUM-Therapie mit besonderem Fokus auf 
moderne Forschungen des Mycobioms (Pilzflora des 
Menschen) und warum wir dieses bei der Behandlung von 
Erkrankungen betrachten müssen

› ausführliche Erläuterungen zu dem einzigartigen 
Therapieansatz der SANUM-Therapie sowie den einzelnen 
Elementen und deren Produktgruppen – warum wird was in 
der Therapie benötigt?

› Umfang: Schulungsvideo Theorie (Selbststudium): 3 Stunden  
und Praxis-LIVE-Workshop: ca. 3 Stunden

Ort: Leonardo Hotel, Tiergartenstraße 117, 30559 Hannover

Referenten: Dr. Anita Kracke, Prof. Dr. med. Thomas Rau,  
Dr. med. Joachim Bandlow, Dr. med. Ralf Oettmeier, Sigurd 
Berndt, Jürgen Frost, Dr. med. René Woytinas

Gebühr: Kostenfrei 

Diese Fachkreis-Fortbildung 
betrachtet den Wandel der Erkran-
kungen und den der Therapien in 
den letzten Jahrzehnten bis heute. 

Früher lagen die Gründe für eine 
Arbeitsunfähigkeit hauptsächlich in 
körperlichen Beschwerden. Heute 
zeigt sich dagegen eine deutliche 
Zunahme von psychischen und aktuell von Infektions-Erkran-
kungen. Was sind die Ursachen hierfür und welche therapeu-
tischen Konsequenzen ergeben sich hieraus? Um diese Frage 
zu beleuchten, fokussieren sich unsere Referenten:innen in 
dieser Fortbildung auf häufige Erkrankungen unterschied-
licher Patientengruppen – von Kindern bis zum älteren 
Menschen. Dabei werden unterschiedliche Körpersysteme 
betrachtet und unter Einbeziehung aktueller medizinischer 
Erkenntnisse ganzheitliche Therapieansätze und insbeson-
dere die Möglichkeiten der SANUM-Therapie vorgestellt.

+ viele Diskussionsmöglichkeiten
+ ein vielfältiger Erfahrungsaustausch 
+ Industrieausstellung mit Partnern aus dem  
   Gesundheitssektor

SANUM-TAGUNG 2023

Krankheiten im Wandel der Zeit – Früher Rücken, 
heute Psyche und dazwischen das Immunsystem

Anmeldung zu den Modulen und zu der SANUM-Tagung 2023 sowie weitere 
Informationen rund um unsere Veranstaltungen finden Sie in unserem 
Fachkreisbereich auf www.sanum.com.  

Tagung verpasst? Die Aufzeichnungen zu den einzelnen Vorträgen werden 
zeitnah nach der Tagung im Online-Archiv des Fachkreisbereiches auf 
www.sanum.com veröffentlicht.

* Änderungen vorbehalten

BESUCHEN SIE UNS

JETZT KOSTENFREI ANMELD
EN

18. UND 19.
MÄRZ 2023

Wir freuen uns auf Sie!
Gebühr je Online-Basis-Modul: 40,00 EUR  
Kombipaket BASIS-MODUL 1 + BASIS-MODUL 2: 70,00 EUR

ONLINE-BASIS-MODUL 2 
Behandlung von chronischen Erkrankungen 

Termine: 24. Mai & 19. Juli 2023  
(jeweils von 18:00 bis 21:00 Uhr)*

› Grundlagen der SANUM-Therapie mit besonderem Fokus 
auf moderne Forschungen des Mikrobioms (Bakterienflora 
des Menschen) und warum dieses vor allem bei der 
Behandlung von chronischen Erkrankungen betrachtet 
werden sollte

› ausführliche Erläuterungen zu weiteren Produktgruppen 
und Elementen – warum wird was in der Therapie benötigt?

› Umfang: Schulungsvideo Theorie (Selbststudium): 4 Stunden  
und Praxis-LIVE-Workshop: ca. 3 Stunden
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