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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

Uber einen Zeitraum von mehr als zwei Millionen Jahren
ernahrte sich der Mensch von Pflanzen und Tieren, die
ohne sein Zutun, ohne Zucht und Auswabhl, auf der Erde
lebten. Der frihe Mensch machte das Land nicht urbar,
noch zog er Zaune um Tiere. Er nahm, was er fand, und
aB, was ihm genieBbar schien. Sein Speiseplan war nahr-
haft, abwechslungsreich und zumindest in guten Zeiten
auch sehr gesund. Der menschliche Organismus hatte
viel Zeit, sich im evolutionédren Spiel an das wechselnde
Angebot anzupassen und lernte Fauna und Flora kulina-
risch optimal zu verwerten. Allein die Versorgungssicher-
heit war ein stetiger Grund der Sorge. Das schmackhafte
Wildschaf von heute ist morgen schon nicht mehr da,
der Baum mit stiBen Frichten vielleicht von einer Affen-
bande geplindert. Der frihe Mensch lebte buchstéblich
von der Hand in den Mund.

Die Weisheit setzte dem vermeintlichen Idyll ein Ende.
Der Homo sapiens betrat die Weltblhne und breitete
sich von Ostafrika Uber den Nahen Osten, Europa und
Asien bis nach Australien und Amerika aus. Uber meh-
rere zehntausend Jahre hielt er es dabei wie seine Vor-
fahren, sammelte wilde Pflanzen und jagte wilde Tiere.
Dann wurde Homo sapiens, wie der Historiker Yuval
Noah Harari so treffend schreibt, Opfer des groBten Be-
trugs der Geschichte. Die landwirtschaftliche Revolution
setzte ein, kurze zehntausend Jahre ist das erst her, und
blndelte alle erndhrungsrelevanten Anstrengungen des
Menschen auf nur wenige Tier- und Pflanzenarten. Was
wie ein gewaltiger Fortschritt aussieht, hat einen langen
Schatten auf die Menschheit geworfen, in dessen Zwie-
licht wir noch immer alle leben.

Mit der Sicherheit einer verlasslichen Nahrungsquelle
und einer massiv gestiegenen kalorischen Ausbeute gin-
gen eine einseitige Ernahrung und eine absolute Abhan-
gigkeit einher.
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Noch heute beziehen wir Uber 90 % unseres Kalorien-
bedarfs aus einer Handvoll Pflanzenarten, vor allem
Weizen, Reis, Mais, Kartoffeln, Hirse und Gerste. Das
birgt die Gefahr von Mangelerndhrung und Hungersno-
ten. Zudem ist Landwirtschaft zeitintensiv und anstren-
gend. Der Alltag der friihen Bauern war wesentlich ent-
behrungsreicher als jener der Jager und Sammler. Die
zusatzlich erwirtschafteten Kalorien dienten allein dazu,
die Anzahl der Menschen zu erhdhen, das einzelne Indi-
viduum dagegen musste harter schuften und lebte ein
wesentlich eintdnigeres Leben. Gewinner der landwirt-
schaftlichen Revolution waren die Nutzpflanzen. Wer
weil, ob es den Weizen heute noch gabe, hatte er nicht
frih gelernt, den Menschen als praktisches Nutztier zu
domestizieren.

In der aktuellen Ausgabe widmen wir uns den Kompo-
nenten einer natlrlichen und gesunden Ernghrung. Wir
betrachten unter anderem die angewandte Physiologie
in der FX. Mayr-Medizin, schauen auf die laborrelevan-
ten Aspekte des Fastens und diskutieren den Zusam-
menhang von Erndhrung und Mikrobiom. Folgen Sie uns
auf dieser Reise durch die weite Welt der modernen Er-
nahrungswissenschaft.

Es wiinscht ein angenehmes Leseerlebnis
und eine stets solide Gesundheit,

'%M

Maik Lehmkuhl
Chefredaktion
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