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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

der menschliche Stoffwechsel stellt sich dar als ein un-
fassbar komplexes System der Umwandlung, das in jeder
Sekunde des Lebens Stoffe spaltet und reduziert, erganzt
und modifiziert. Das Prinzip ist derart fundamental, dass die
Fahigkeit zum Metabolismus, Leben Uberhaupt erst mog-
lich macht — oder anders gesagt: Stoffwechsel ist Leben.
Es ist ein zielgerichteter Prozess, bestehend aus einer sehr
groBen, aber endlichen Anzahl an Einzelschritten, die ohne
bewusste Steuerung aufeinander folgen, bis das erwiinschte
Ergebnis erreicht ist. So betrachtet sind wir Menschen, wie
alle anderen Lebewesen auch, im Kern unseres Seins ein
komplexer Algorithmus, entkoppelt von Geist und Seele, ge-
schmiedet in Jahrmillionen der Evolution.

Der Mensch, nur eine Biomaschine? Auf geistiger oder see-
lischer Ebene kann man fur die Freiheit des Willens argu-
mentieren und Geist liber Materie ausrufen. Rein kérperlich
betrachtet finden wir aber nur ein komplexes, miteinander
eng verzahntes Netzwerk an Umbauprozessen vor. Da nun
aber auch das Gehirn ein kérperliches Ding ist, zudem im
Konzert des Metabolismus eine gewichtige Rolle spielt und
etwa sofort ein Notfallprogramm startet, sobald die Nahr-
stoffversorgung ins Stocken gerét, fallt es bei naherer Be-
trachtung zusehends schwerer, Geist und Korper als ge-
trennte Entitdten zu begreifen. Wer Hunger hat oder keine
Luft bekommt, beschaftigt sich mental nicht mit Banalitaten,
sondern richtet alle Kraft auf die Behebung des Mangels.
Die Aufhebung der Trennung von Kérper und Geist geht so-
gar noch weiter: Auch die physische Reprasentanz von Ge-
danken und Empfindungen, die mit der Ausschittung von
Neurotransmittern beginnt, ist ein Stoffwechselprozess und
als solcher deterministisch. Dies entspricht nun so Uber-
haupt nicht unserem Lebensgefihl, aber auch dieses wird
ja in uns erst durch Stoffwechselprozesse und physikalische
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Ursache-Wirkung-Prinzipien geschaffen. Ob wir den rund
10" analogen Rechenoperationen, die unser Gehirn pro Se-
kunde ausfuhrt, nun das Etikett Bewusstsein anheften wol-
len oder nicht, ist wohl eher eine philosophische, denn eine
physikalische Frage ...

Von der abstrakten Bewusstseinstheorie nun zuriick in die
medizinische Praxis: Wer das komplexe Stoffwechselsystem
versteht, kann gezielt eingreifen und Dysbalancen, Stich-
wort: Stoffwechselstérungen, effektiv entgegenwirken. Je-
des Medikament, das wir einnehmen, folgt allein und immer
dieser Zielsetzung. Auch nicht-medikamentdse Interventio-
nen dienen in der Regel dem Zweck, Stoffwechselprozesse
zu modifizieren: Mit einem gesunden Lebensstil, guter Er-
nahrung und moderatem Sport helfen wir unserem Kérper,
effektiveren Stoffwechsel zu betreiben.

Wir sehen: Stoffwechsel ist das allem zugrunde liegende
Prinzip des Lebens an sich. Und je mehr wir dieses von
der Evolution ausgestaltete Prinzip verstehen, desto besser
kénnen wir es in unserem Sinne gestalten. Vom diesem nie
endenden Bemiihen lesen Sie in der aktuellen Ausgabe.

Es wiinscht einen gesunden Metabolismus
als Basis einer stets soliden Gesundheit,

i

Maik Lehmkuhl
Chefredaktion
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