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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

ein erwachsener Mensch verfligt Uber ungefahr 206
Knochen. Sie verleihen unserem Korper seine Struktur,
schitzen die inneren Organe vor duBeren Einflissen,
ermdglichen Bewegung durch das Skelettsystem und
dienen zudem als Speicher fiir lebenswichtige Mine-
ralien wie Kalzium und Phosphor. Doch huch, woher
kommt diese Ungenauigkeit in der Anzahl? Sind es
denn nicht exakt 206 Knochen? Tatsachlich ist sich die
Wissenschaft der Osteologie nicht einig darlber, was
die korrekte Zahlweise angeht. Die konkrete Anzahl
der Kleinknochen im menschlichen Kérper war so be-
reits Gegenstand hitziger Debatten auf osteologischen
Fachtagungen. Ein Beispiel dafir ist etwa das Sesam-
bein, das sich in einigen Sehnen wie der Kniesehne
(Patellarsehne) befindet. Einige sehen das Sesambein
als eigenstandigen Knochen, wahrend andere es eher
als knorpelige Struktur innerhalb einer Sehne betrach-
ten. Ahnlich verhélt es sich mit den Ohrknorpeln, ins-
besondere jenen Knorpelstrukturen, die das auBere
Ohr bilden. Einige betrachten diese Knorpel als Teil des
Schéadels, wahrend andere sie als separate Knochen
betrachten. Und manche Knorpel verknéchern auch
erst im Laufe der Jahre und werden dann mitgezahit —
oder eben auch nicht.

Doch egal, wie man nun konkret zahlt, einig ist man
sich Uber die erstaunliche Schénheit und Komplexi-
tat des menschlichen Knochenbaus. Von den krafti-
gen Stiitzpfeilern der Wirbelsaule bis zu den zierlichen
Fingergelenken, die mit ausreichend Ubung Rachma-
ninows Klavierkonzerte spielen oder den Highscore
im derzeit angesagten Videogame knacken kdnnen —

die Vielfalt der Knochenformen und -funktionen ist eine
Ode an die Evolution und die Kunst der Natur. Zugleich
erzahlt jeder Knochen im menschlichen Kérper eine
individuelle Geschichte von Wachstum, Anpassung
und Lebenserfahrung. Geréat dieses biomechanische
Ballett, diese lebendige Matrix aus Zellen, Kollagen
und Mineralien, aus der Balance, steht es buchstéblich
schlecht um die Lebensqualitat. Die moderne Medizin
arbeitet in diesem Bereich hoch interdisziplinér: Die
Integration von Erkenntnissen aus Biologie, Material-
wissenschaften, Ingenieurswesen und klinischer Me-
dizin ist entscheidend, um komplexe orthop&adische
Herausforderungen zu bewaéltigen und innovative
Lésungen zu entwickeln. Auch die Komplementare
Medizin leistet ihren Beitrag und bietet eine Vielzahl
an Methoden zur Linderung von Schmerzen, zur Ver-
besserung der Beweglichkeit und zur Forderung der
Heilung.

Davon und von vielem mehr ist in der aktuellen Aus-
gabe zu lesen. Folgen Sie uns auf unserem Streifzug
durch das faszinierende System des menschlichen
Knochenbaus. Es wiinscht lhnen ein angenehmes
Leseerlebnis bei stets solider Gesundheit,
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