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die Welt um uns herum ist laut, bunt und komplex. Zwi-
schen unserer Wahrnehmung dieser Welt und ihrer tat-
sächlichen Beschaffenheit steht dabei der große Filter der 
fünf Sinne: Sie vermitteln uns fortwährend Eindrücke des 
Geschehens und leiten diese zur Interpretation an unser 
Gehirn. So bleibt uns die wahre Welt verschlossen, unmit-
telbar erkennen wir nur, was unsere Sinne anregt und vom 
Gehirn gedeutet wird. Das ist ein schlaues, weil energie-
sparendes Prinzip; nicht auszudenken, wie überfordert wir 
im Alltag wären, könnten wir etwa Infrarotstrahlung, Radio-
wellen oder Ultraschall unmittelbar wahrnehmen. 

Unsere Sinne sind aber nicht nur Werkzeuge zur Wahr-
nehmung der Welt um uns herum; sie spielen auch eine 
zentrale Rolle in der Therapie von Erkrankungen. In einer 
Zeit, in der die technologische Medizin ständig Fortschritte 
macht, besinnen wir uns in dieser Ausgabe auf die heilen-
den Potenziale, die in der sinnlichen Wahrnehmung ver-
borgen liegen. 

Die Aromatherapie etwa nutzt die kraftvolle Wirkung äthe-
rischer Öle, die über den Geruchssinn nicht nur das Wohl-
befinden steigern, sondern auch körperliche Heilungs-
prozesse unterstützen können. Die richtige Mischung und 
Anwendung dieser natürlichen Essenzen kann auf sanfte 
Weise zur Linderung von Beschwerden beitragen und die 
Balance von Körper und Geist fördern. Gleichsam faszinie-
rend ist die Klangtherapie, die sich die heilsame Wirkung 
von Tönen und Schwingungen zunutze macht. 

Klänge haben die Kraft, tief in uns einzudringen, Blocka-
den zu lösen und Harmonie herzustellen. In einer Welt vol-
ler Lärm kann die gezielte Anwendung von Klang so zu 
einer Oase der Ruhe und Regeneration werden.

Vorstellen möchten wir Ihnen in dieser Ausgabe auch ein 
im zweifachen Wortsinn berührendes Projekt, das den 
Tastsinn in den Mittelpunkt stellt. Die Initiative discovering 
hands bildet sehbehinderte Frauen zu medizinischen Tast-
untersucherinnen aus, die durch ihre besondere Sensi-
bilität zur Brustkrebsvorsorge beitragen. Ihre Fähigkeit, 
feinste Gewebsveränderungen zu ertasten, stellt eine 
wertvolle Ergänzung zu herkömmlichen Diagnosever-
fahren dar und zeigt, wie uns alle Sinne zur Heilung und 
Prävention dienen können.

Lassen Sie sich von dieser Ausgabe inspirieren, die hei-
lende Kraft Ihrer Sinne neu zu entdecken und in Ihren Alltag 
zu integrieren. Es wünscht ein angenehmes Leseerlebnis, 
bei stets solider Gesundheit, 

Ihr 

Maik Lehmkuhl
Chefredaktion

Liebe Leserinnen, liebe Leser,
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