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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

die Kinderheilkunde ist ein sensibles Segment der Medi-
zin, stehen im Fokus der Betrachtung doch immerhin, nun
ja: die Kinder, die lieben Kleinen — und dass diese eben
keine Erwachsenen im Miniaturformat sind, sondern junge
Menschen mit eigenen, einzigartigen Bedirfnissen, ist
eine Erkenntnis, die lange brauchte, um sich im kollekti-
ven medizinischen Verstéandnis der Menschheit zu ver-
ankern. Der kindliche Korper ist noch in der Entwicklung,
das Immunsystem im Aufbau, und die emotionalen sowie
kognitiven Fahigkeiten verteilen sich Uber eine weite Skala.
Behandlungsansatze missen entsprechend besonders
maBgeschneidert sein, sowohl in medizinischer als auch in
psychologischer Hinsicht.

Die Geschichte der Kinderheilkunde ist auf erschreckende
Weise aufschlussreich — man kommt aus dem Kopfschit-
teln kaum heraus. In der Antike wurden Kinder im Allge-
meinen als kleine Versionen ihrer Eltern betrachtet, die
medizinische Behandlung machte hier kaum Unterschiede
und basierte in den meisten Hochkulturen des Altertums
auf spirituellen MaBnahmen gegen vermutete ddmonische
Einflisse. Der Glaube an die eigenen medizinischen Fahig-
keiten war ohnehin begrenzt. Schon Aristoteles beobach-
tete mit einem gehdrigen MaB an Hilflosigkeit, dass ,,die
meisten S&uglinge vor ihrem siebten Lebenstag sterben.”
Der groBe Hippokrates selbst hatte zumindest eine Uni-
versalmedizin im Arzneikoffer, die auch Kindern in Strémen
verabreicht wurde: kraftiger Rotwein.

Als Vater der Kinderheilkunde kann man mit viel gutem
Willen den griechischen Arzt Soranus von Ephesus be-
trachten, der um das Jahr 100 in Rom tatig war. Sein
Hauptwerk zur Gynakologie enthielt einige Kapitel tber
Séuglingskrankheiten und andere p&diatrische Themen,
war allerdings noch nicht sonderlich ausgereift.

EDITORIAL

Im Laufe der folgenden Jahrhunderte machte die Medizin
einige Fort- und allerlei Ruckschritte. Eine selbststédndige
Disziplin der Kinderheilkunde etablierte sich aber erst in
der Moderne. Ein Meilenstein war hier die Griindung des
Hépital des Enfants Malades im Paris des Jahres 1802.
Es gilt als das erste Kinderkrankenhaus der Welt. Ein hal-
bes Jahrhundert spéter etablierte der franzdsische Arzt
Jean-Jacques Gardanne den Begriff der Pé&diatrie. In
den folgenden Jahrzehnten entstanden in vielen Landern
spezialisierte Kinderkliniken und universitére Lehrstihle
fur Padiatrie, was die Disziplin schrittweise professio-
nalisierte.

Heute ist die P&diatrie ein blihendes und forschungsinten-
sives Fachgebiet in der modernen Medizin, das ganz auf
die spezifischen Bedurfnisse von Kindern ausgerichtet ist.
Folgen Sie uns in dieser Ausgabe in die weite und bunte
Welt der modernen Kinderheilkunde, stets betrachtet aus
einer ganzheitlichen Perspektive.

Es wiinscht ein angenehmes Leseerlebnis,
bei stets solider Gesundheit,

Ihr

M //
Maik Lehmkuhl
Chefredaktion
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