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die Kinderheilkunde ist ein sensibles Segment der Medi-
zin, stehen im Fokus der Betrachtung doch immerhin, nun 
ja: die Kinder, die lieben Kleinen – und dass diese eben 
keine Erwachsenen im Miniaturformat sind, sondern junge 
Menschen mit eigenen, einzigartigen Bedürfnissen, ist 
eine Erkenntnis, die lange brauchte, um sich im kollekti-
ven medizinischen Verständnis der Menschheit zu ver-
ankern. Der kindliche Körper ist noch in der Entwicklung, 
das Immunsystem im Aufbau, und die emotionalen sowie 
kognitiven Fähigkeiten verteilen sich über eine weite Skala. 
Behandlungsansätze müssen entsprechend besonders 
maßgeschneidert sein, sowohl in medizinischer als auch in 
psychologischer Hinsicht.

Die Geschichte der Kinderheilkunde ist auf erschreckende 
Weise aufschlussreich – man kommt aus dem Kopfschüt-
teln kaum heraus. In der Antike wurden Kinder im Allge-
meinen als kleine Versionen ihrer Eltern betrachtet, die 
medizinische Behandlung machte hier kaum Unterschiede 
und basierte in den meisten Hochkulturen des Altertums 
auf spirituellen Maßnahmen gegen vermutete dämonische 
Einflüsse. Der Glaube an die eigenen medizinischen Fähig-
keiten war ohnehin begrenzt. Schon Aristoteles beobach-
tete mit einem gehörigen Maß an Hilflosigkeit, dass „die 
meisten Säuglinge vor ihrem siebten Lebenstag sterben.“ 
Der große Hippokrates selbst hatte zumindest eine Uni-
versalmedizin im Arzneikoffer, die auch Kindern in Strömen 
verabreicht wurde: kräftiger Rotwein.

Als Vater der Kinderheilkunde kann man mit viel gutem 
Willen den griechischen Arzt Soranus von Ephesus be-
trachten, der um das Jahr 100 in Rom tätig war. Sein 
Hauptwerk zur Gynäkologie enthielt einige Kapitel über 
Säuglingskrankheiten und andere pädiatrische Themen, 
war allerdings noch nicht sonderlich ausgereift. 

Im Laufe der folgenden Jahrhunderte machte die Medizin 
einige Fort- und allerlei Rückschritte. Eine selbstständige 
Disziplin der Kinderheilkunde etablierte sich aber erst in 
der Moderne. Ein Meilenstein war hier die Gründung des 
Hôpital des Enfants Malades im Paris des Jahres 1802. 
Es gilt als das erste Kinderkrankenhaus der Welt. Ein hal-
bes Jahrhundert später etablierte der französische Arzt 
Jean-Jacques Gardanne den Begriff der Pädiatrie. In 
den folgenden Jahrzehnten entstanden in vielen Ländern 
spezialisierte Kinderkliniken und universitäre Lehrstühle 
für Pädiatrie, was die Disziplin schrittweise professio
nalisierte.

Heute ist die Pädiatrie ein blühendes und forschungsinten-
sives Fachgebiet in der modernen Medizin, das ganz auf 
die spezifischen Bedürfnisse von Kindern ausgerichtet ist. 
Folgen Sie uns in dieser Ausgabe in die weite und bunte 
Welt der modernen Kinderheilkunde, stets betrachtet aus 
einer ganzheitlichen Perspektive.

Es wünscht ein angenehmes Leseerlebnis,
bei stets solider Gesundheit,

Ihr 

Maik Lehmkuhl
Chefredaktion
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Zentrale Fortbildungsveranstaltung am 24.05.2025 in Hamburg
Referentin:  Dr. med. Birgitt Theuerkauf 

Auszug aus dem Vorwort des zweiten Buches 
von Dr. med. Birgitt  Theuerkauf

„Die Unterstützung der körpereigenen Entgiftung als Basisthera-
pie bei chronischen Erkrankten, von der mein erstes Buch „SILENT 
INFLAMMATION – CHRONISCH KRANK“ handelt, führt zur Stabili-
sierung und Besserung des Allgemeinzustands chronisch kranker 
Patientinnen und Patienten.

Angespornt von den positiven Rückmeldungen, Fragen und Be-
merkungen zu weiteren Therapieschritten auf dem Weg zu einer 
wiedererlangten Gesundheit, habe ich mich entschlossen, die 
Erfahrungen aus 30 Jahren eigener Praxistätigkeit in einem um-
fassenden Behandlungskonzept vorzustellen. Dieses Buch ist ge-
dacht als ein praktischer Therapieleitfaden, in dem ich 10 wichtige 
Behandlungsaspekte berücksichtige, deren Beachtung im Laufe der 
Therapie chronisch Erkrankter von wesentlicher Bedeutung sind.“ 

Das 10-Punkte-Therapieprogramm 
nach Dr. med. Birgitt Theuerkauf

Wir freuen uns auf ein persönliches Tre� en bei folgender Veranstaltung:

22. Umweltmedizinische Jahrestagung in Berlin    08. - 09.  Nov. 2024
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