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in der Geschichte der Heilkunst gab es immer wieder Per-
sönlichkeiten, die ihrer Zeit weit voraus waren. Diese Ikonen 
der Naturheilkunde sind nicht nur Symbole für ihre jeweilige 
geschichtliche Epoche, sondern auch Inspirationen für die 
Gegenwart. In der aktuellen Ausgabe möchten wir diesen 
Pionieren unsere Aufmerksamkeit schenken, die mit Mut, 
Wissen und Hingabe, manchmal auch Penetranz und Streit-
barkeit, gegen die Widerstände des Althergebrachten Gro-
ßes geleistet und ihre Disziplin bis heute maßgeblich geprägt 
haben. 

Vom visionären Arzt Paracelsus, der mit seinem bahnbre-
chenden Denken die moderne Medizin beeinflusst hat, über 
die tief spirituelle und weise Hildegard von Bingen, die uns 
gezeigt hat, wie eng Körper, Geist und Natur miteinander 
verwoben sind, bis hin zu Sebastian Kneipp, dessen wasser-
basierte Anwendungen noch heute Menschen auf der gan-
zen Welt helfen – ihre Lebensgeschichten und Werke sind 
ebenso faszinierend wie zeitlos. Diese Ikonen waren nicht 
nur Heiler, sie waren Vordenker, die es wagten, alte Überzeu-
gungen infrage zu stellen, gesetzte Paradigmen einzureißen 
und neue Wege zu beschreiten. Sie haben uns gelehrt, die 
Kräfte der Natur zu achten und zu nutzen – eine Botschaft, 
die in unserer modernen, oft überhitzten Welt relevanter 
denn je ist. 

Lassen Sie uns zum Jahresabschluss gemeinsam eintau-
chen in die Welt dieser Pioniere, um ihre Wege, ihr Wirken 
und ihre Visionen nachzeichnen zu können. Mögen ihre Leh-
ren nicht nur als Rückblick dienen, sondern auch als Anstoß 
für neue Perspektiven und Ansätze in der Naturheilkunde. 
Denn wie jede wissenschaftliche Disziplin kann auch die 
Naturmedizin in ihrem Erkenntnisstreben niemals zu einem 
Ende gelangen. Rudolf Virchow bringt es treffend auf den 
Punkt: „Zuerst die Beobachtungen und dann der Versuch, 
dann das Denken ohne Autorität, die Prüfung ohne Vorurteil.“

Es wünscht ein angenehmes Leseerlebnis 
bei stets solider Gesundheit,

Ihr 

Maik Lehmkuhl
Chefredaktion
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