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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

der moderne GroBstadtmensch, so schatzt man,
nimmt im Laufe seines Lebens etwas 500 Mal mehr
toxische Metalle aus der Umwelt auf als noch sein
eigener UrgroBvater. Trotz bleifreien Benzins und
Umweltzonen in den Stadten ist die flichendeckende
Belastung mit Schwermetallen eher auf dem Vor-
marsch als ricklaufig — und nur langsam findet ein
Umdenken statt.

Die Schwierigkeit beginnt schon mit der Definition
des Begriffs Schwermetall. Eine einheitliche und fach-
Ubergreifende Begriffsbestimmung gibt es nicht. Im
Gegenteil: die International Union of Pure and Applied
Chemistry hat festgestellt, dass an die 40 verschie-
dene Definitionen fiir Schwermetall kursieren. Mit-
unter wird der Terminus als Sammelbezeichnung
fur Metalle mit einer Dichte von Uber 5 g/cm? ge-
braucht, mitunter gelten aber auch das Atomgewicht,
die geographische Herkunft oder auch ganz andere
Aspekte als Bewertungskriterium. Im medizinischen
Sinne werden jene Elemente meist als Schwermetalle
bezeichnet, die fiir den Menschen toxisch sind (Blei,
Kadmium, Quecksilber etc.), selbst wenn es sich
streng genommen nicht um Metalle handelt (Arsen)
oder sehr geringe Mengen des Elements lebensnot-
wendig sind (Chrom, Eisen, Kupfer, Nickel, Zinn etc.
sind alles auch Spurenelemente).

Problematischer noch als die unklare Begriffsbestim-
mung ist die Grenzziehung hinsichtlich der Frage:
Wie viel Schwermetall vertrdgt der Mensch? Die ge-
setzlich fixierten Grenzwerte fiir die unterschiedlichen
Substanzen scheinen vielfach eher willkirlich gesetzt
zu sein, zumal die Menge an Metall, die ein Mensch
gerade noch tolerieren kann, sehr individuell bemes-
sen ist. Neuere Forschungsergebnisse weisen zudem
darauf hin, dass geringe Mengen unterschiedlicher
Schwermetalle miteinander wechselwirken und so
ihre Gefahrlichkeit potenzieren kdnnen. Wenig Blei
und wenig Quecksilber kénnen so bereits hoch-
toxisch sein.

Glucklicherweise besteht heute die Mdglichkeit, auch
jene Schwermetalle auszuleiten, die sich Uber die
Jahre intrazellulér in Organen, Gelenken und Nerven

eingelagert haben. Langfristigen gesundheitlichen
Belastungen wie Enzymblockaden, Erbgutverdnde-
rung oder zelluldren Stérungen kann so entgegen-
gewirkt werden. Voraussetzung fir eine effektive
Therapie ist aber auch hier — wie immer in der Medizin -
eine treffsichere Diagnose. Und genau dort liegt die
Schwierigkeit, denn aufgrund fehlerhafter Diagnose-
verfahren mit lickenhaften Auswertungssystemen
kommt es immer wieder zu Fehleinschatzungen — in
beide Richtungen, falsch positiv wie falsch negativ.
Nur wer die diagnostischen Fallstricke der Schwer-
metallbestimmung kennt, kann ihnen ausweichen und
eine fur den Patienten passende Therapie wéhlen.

Aufmerksam machen mdéchte ich Sie noch auf einen
weiteren Beitrag in dieser Ausgabe. Im Innenhefter
Forum Komplementédre Onkologie beschéftigt sich
unsere Autorin mit der fir jeden Onkologen allgegen-
waértigen Frage: Wie sage ich es meinem Patienten?
Das Uberbringen schlechter Nachrichten in ange-
messener Weise gehdrt zu jenen arztlichen Pflichten,
deren Bewaéltigung nicht jedem Arzt gegeben ist. Das
Studium spart diesen wichtigen Bereich oft aus und
spéter im beruflichen Alltag findet sich haufig nicht
die Zeit, das Thema sorgsam aufzuarbeiten. Eine Ein-
fuhrung in die Thematik bietet der aktuelle Artikel im
Innenhefter, vertiefen lasst sich dies noch in spezi-
ellen Seminaren, in denen Schauspieler die Rolle von
Patienten Ubernehmen. Zahlreiche Untersuchungen
bestatigen, was auch der gesunde Menschenver-
stand einem sagt: gerade in kritischen Situationen hat
eine gute Kommunikation zwischen Arzt und Patient
einen groBen Einfluss auf Lebensqualitdt und Ge-
sundheit des Patienten.

Es wiinscht ein angenehmes Leseerlebnis und eine
stets solide Gesundheit,

lhr

g/‘/aé‘( Zé’émk«pé(

Maik Lehmkuhl
Chefredaktion

EDITORIAL Ml

Die Naturheilkunde 2/2013 3



Inhalt

EDITORIAL. . ... 3
NEWS e FACTS ¢ TRENDS. . .. .............. 6
TITELTHEMA

Dominik Golenhofen
Messmethoden und Irrtiimer
der Schwermetalldiagnostik ....................... 11

Hans-Peter Donate
Umweltmedizin im Jahr 2013 -
Eine Bilanznach20Jahren ........................ 16

Peter Schleicher, Dorothea Briickl
Naturheilkundliche Therapie von Allergien in

der immunologischen Praxis . ...................... 20
Christoph Trapp

Ein Storfall im Immunsystem —

Heuschnupfen hom&opathisch behandeln ............ 24

Olaf Schulz-Friese
Allergien: Ganzheitlich betrachtet und therapiert ....... 27

GANZHEITLICHE PFLANZENHEILKUNDE

Falk Fischer
Mercuralis perennis — Akutmittel bei Pollenallergien . . . .. 28

DER BESONDERE FALL

Dominik Golenhofen
Schwermetallausleitung bei Multiple Sklerose —
Ein Best Case aus der naturheilkundlichen Praxis ...... 30

NATURHEILVERFAHREN

Jens Weinberg
Arginin in der Vorbeugung und
BehandlungvonDemenz ....................o... 31

Syal Kumar, Thomas Rampp
Einblick in die Traditionelle Indische Medizin - Teil 3
Indische Gewdrze therapeutischnutzen . ............. 32

KOMPLEMENTARE THERAPIE UND DIAGNOSTIK

Reinhard Probst
Das Lésen innerer Muster Uber die
Skulpturenvisualisierung unter Hypnose ... ........... 36

Kay-u. Hanusch, Clemens Janssen
Die Ganzkdrperhyperthermie in der Psychiatrie —
Eine historische Analyse .......................... 40

AKUPUNKTUR

Reinhart Wagner

Grundlagen von Akupunktur und verwandten Verfahren —
Akupunktur und Manuelle Therapie — Ein Synergismus? . . 45

INNOVATIVE THERAPIE UND DIAGNOSTIK

Henry Krah, Rainer Knauer
Einflihrung in die Tonakupunktur: Die akustische
Modulation von Akupunktur-Reflexzonen ............. 48

HEILPFLANZEN

Magret Rupprecht
Die Sehféhigkeit verbessern —
Augentrost (Euphrasia officinalisL.) ................. 50

MEDIZINRECHT

Frank Breitkreutz
»Vitamin B17“: Dialog zwischen

Pharmazie und Jurisprudenz . . .. ................... 51
VERANSTALTUNGEN. . .. ... ... ... ... ... 53
PHARMANACHRICHTEN / IMPRESSUM. . . . . .. 54
BUCHTIPP /VORSCHAU . . ... ... .. ... .. 58
MARKTPLATZ . ... 59

Im Heftinnenteil
Forum Komplementare Onkologie

Birgit Kemp
Vom Uberbringen schlechter Nachrichten in der Onkologie

Philipp Nedelmann
Helicobacter pylori — Eine kommensale Bakterie

Reiskleie-Arabinoxylanverbindung in der Onkologie

Die Gesellschaften informieren ...

Deutsche Gesellschaft fiir Akupunktur und
Neuraltherapie e.V.-DGfAN ................... 44

Im Heftinnenteil

Deutsche Gesellschaft fiir
Hyperthermiee.V.-DGHT ...................... 9

Forschungsfdrderungsgesellschaft fur
Komplementdrmedizin e.V. - FoF6G ............. 12

Bitte beachten Sie unsere aktuelle Beilage der Deutschen Gesellschaft fiir Hyperthermie e. V.




