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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

noch zu Beginn des neuen Jahrtausends, mide 13 Jahre
ist das erst her, steckte unser Gesundheitssystem in einer
schweren Krise: explodierende Kosten belasteten die Bei-
tragszahler, das Vertrauen der Bevolkerung in Gesundheits-
politik und -system schwand zusehends. Doch die Politik
reagierte und zimmerte Ende 2003 das GKV-Modernisie-
rungsgesetz, eine kompromissreiche Co-Produktion der
damaligen Regierungsfraktionen SPD und Bindnis 90/Die
Grinen sowie der CDU/CSU. Das Gesetz brachte zahl-
reiche, mitunter massive Anderungen fir Arzte, Patienten,
Apotheken und Krankenkassen und erzeugte landauf,
landab ein entsprechend lautes Echo.

Besonders beliebt war die Praxisgebulhr. Beliebt natirlich
nur als ein gesundheitspolitisches Thema, Uber das sich
bestens streiten lieB. Als Zuzahlungsmodell zur Entlastung
von Beitragszahlern und Krankenkassen hatte die Praxis-
geblhr keinen guten Stand. Schon der Name erzeugte
Unmut: Praxisgeblhr — als k&me die Abgabe nicht den
Krankenkassen, sondern direkt den Arztpraxen zugute. Den
Arzten entstand durch die Gebihr statt eines finanziellen
Vorteils nur eine unbezahlte burokratische Mehrbelastung,
bundesweit etwa acht Millionen Arbeitsstunden jahrlich.

Gebracht hat das alles, wie wir heute wissen, herzlich we-
nig: die Praxisgebuhr ist seit dem 1. Januar 2013 ersatzlos
gestrichen. Immerhin konnte die unbeliebte Abgabe noch
einen letzten Moment der Anmut erzeugen. Im Bundestag
stimmten fraktionslibergreifend alle 548 anwesenden Abge-
ordneten geschlossen und geeint fiir die Abschaffung der
Praxisgebulhr. Ein selten harmonisches Bild.

Es stellt sich nun die Frage, ob die Deutschen, befreit von
der Quartalsabgabe, die wiedergewonnene Freiheit im
UbermaB nutzen werden. Gefihrdet das Prinzip der Arzte-
Flatrate am Ende gar noch den Milliardeniiberschuss der
Krankenkassen? Wohl eher nicht. Dabei ist der statistisch
erfasste deutsche Durchschnittsbirger im Vergleich zu sei-
nen europdischen Nachbarn ein haufig gesehener Gast im
Wartezimmer. Auf rund 17 Arztbesuche im Jahr bringt es je-
der Deutsche durchschnittlich und liegt damit weit vor den
Franzosen mit rund sieben Besuchen oder den Schweden
mit gerade einmal vier Besuchen jéhrlich. Je nach konsul-
tierter Statistik sind die Deutschen sogar Weltmeister im
Arztaufsuchen.

EDITORIAL Ml

Doch sollte man sich von Statistiken generell nicht verunsi-
chern lassen; die Anzahl der allgemeinen Arztbesuche ist fir
sich genommen noch nicht besonders aussagekraftig. Mit
der Statistik ist das bekanntlich ja immer so eine Sache. Wer
sagte doch noch gleich: ,Traue keiner Statistik, die du nicht
selbst gefalscht hast“? Aber mit Zitaten ist das ja bekannt-
lich auch so eine Sache...

Ein Bericht des Zentralinstituts fir die kassenérztliche Ver-
sorgung in Deutschland kommt jedenfalls zu dem Schluss,
dass hierzulande 16 Prozent der Versicherten rund die Hélfte
aller Arztkontakte in Anspruch nehmen. Laut dieser Analyse
konsultieren 25 Prozent aller gesetzlich Versicherten maxi-
mal vier Mal jahrlich ihren Arzt. Ein weiteres Viertel bean-
sprucht etwa 10 Mal und ein drittes Viertel etwa 22 Mal im
Jahr &rztlichen Rat.

Ein groBer Teil aller Arztbesuche in Deutschland, rund 24
Prozent, findet laut einer von der Barmer GEK veréffentlich-
ten Studie Ubrigens in der Hoffnung statt, kompetente Hilfe
gegen Kreuz- oder Rlckenschmerzen zu erhalten. Diese
sind weit verbreitet, Millionen Menschen sind hierzulande
betroffen. Schmerzen entstehen in diesem Bereich beson-
ders haufig durch VerschleiBerscheinungen oder eine lang-
jahrige Fehlbelastung. Auch sollte man mit anatomisch ge-
wagtem Blick auf den eigenen Riicken stets bedenken, dass
die Natur den Menschen nicht zum Rumsitzen konstruiert
hat. Wer erst acht Stunden im Bliro am Schreibtisch, dann
noch im Pendelverkehr und schlieBlich abends vor PC oder
Fernseher sitzt, kann am Tag schon einmal auf 14 Stunden
reine Sitzzeit kommen. Mit einem knochen- und gelenkge-
sunden Lebensstil, mit einer ausgewogenen und vollwer-
tigen Ernahrung und einem ausreichendem MaB an Bewe-
gung kann jeder praventiv tatig werden und das Risiko von
Kreuz- oder Rlickenschmerzen massiv minimieren.

Einen starken Riicken und eine stets solide Gesundheit
winscht |hr

g/‘/aé‘( Zé’émk«pé(

Maik Lehmkuhl
Chefredaktion
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